BEZPIECZENSTWO W DOMU

POZOSTAJAC W DOMU

zamykaj drzwi wejsciowe, nie tylko przy opuszczeniu domu i w nocy,

zastosuj dodatkowe zabezpieczenie drzwi przed otwarciem (np. w postaci tancucha),

nie otwieraj drzwi, gdy tylko ustyszysz dzwonek,

zawsze przed otworzeniem drzwi zapytaj, kto za nimi stoi. Pracownicy urzedow

zwykle telefonicznie zapowiadaja swoja wizyte, a inkasenci moga wystawione rachunki za
swiatto 1 gaz zostawi¢ w skrzynce pocztowej, nie wchodzac do Twojego domu,

nie ufaj nieznajomym, nie wpuszczaj ich do klatki schodowej, nie otwieraj domofonu,
wychodzac zamykaj drzwi do klatki,

nigdy nie wpuszczaj do domu obcego, dopdki nie bedziesz pewien, ze to osoba wiarygodna,
zadaj okazania dokumentow od oséb podajacych sie za pracownikow gazowni, zakladow
energetycznych itp.,

nie przechowuj w domu duzej ilosci pieniedzy lub kosztownosci,

jesli musisz kogo$ wpusci¢ do mieszkania, nie zostawiaj go ani na chwile samego,

ubezpiecz swoje mieszkanie.

WYCHODZAC Z DOMU

wylacz urzadzenia elektryczne i nie pozostawiaj garnkdéw na dziatajagcym piecu bez nadzoru,
nie zostawiaj §ladow wskazujacych na nieobecno$¢ domownikow,

nie zostawiaj w skrzynce pocztowej korespondencji, a w czasie wyjazdu urlopowego popros
zaufang osobe o jej oproznienie,

wyjezdzajac na dtuzej zapewnij opieke nad swoim mieszkaniem,

nie zostawiaj w drzwiach karteczek, ze wrocisz np. za 3 godziny,

nigdy nie zostawiaj kluczy pod wycieraczkg oraz innych tatwo dostepnych miejscach,

w $rodkach komunikacji miejskiej , w sklepie, na targu trzymaj torbg zapigta przed soba.

nie zostawiaj swoich toreb lub siatek bez nadzoru — nawet na chwile nie odktadaj portfela do
koszyka, na tawke,

postaraj si¢ nie wychodzi¢ z domu po zmroku, a jezeli juz musisz, to zabierz ze sobg osobe
towarzyszaca,

omijaj tereny nieoswietlone, szczegdlnie niebezpiecznymi miejscami sg obrzeza miast, na
ktérych nie ma zabudowan.

PAMIETAJ!

nie no$ duzej kwoty pieniedzy przy sobie;

jezeli chcesz wyplaci¢ wieksza sume pieniedzy, popros zaufang osobg, zeby Ci towarzyszyta
w drodze powrotnej,

nigdy nie zapisuj numeru PIN na karteczce przechowywanej razem z karta bankomatowa.

NIE DAJ SIE OSZUKAC

Czesto osoby bardzo samotne wpuszczajq kogo$ obcego, dlatego, ze brak im kontaktu z
ludZmi i chcg chociaz chwile porozmawiaé. Samotne osoby czesto wdajg si¢ w nadmiernie
szczegbdtowe rozmowy dotyczace sytuacji prywatnej z nowo poznanymi, przypadkowymi osobami,



np. w parku, w poczekalni w przychodni, w autobusie. Te sytuacje sprzyjaja ztodziejom. Bedac
swiadkiem takiej rozmowy tatwo pozniej wykorzysta¢ zastyszane informacje.

Sposoby popelniania przestepstw - NIE SUGERUJ SIE REKLAMA!

»na wnuczka” — sprawcy dzwonig na telefon, przedstawiajac si¢ jako cztonek rodziny.
Thumacza np., ze znalezli si¢ w wyjatkowo trudnej sytuacji zyciowej. Proszg o pozyczke
finansowa, wysylajac po nig swojego dobrego znajomego lub kolege, ktéry odbiera
przekazang dobrowolnie kwot¢ pieniedzy.

»na gazownie¢” czy ,,na hydraulika” — oszusci podajac si¢ za fachowcow wchodza do
domoéw. Kradng co popadnie albo po prostu wytudzajg kilkaset ztotych za ustugg, ktorej nie
wykonali.

»na dotacje” — zlodzieje podajac si¢ za urzgdnikOw prosza o uiszczenie “optaty
manipulacyjnej” albo wptacenie “zaliczki” na poczet dziatan pomocowych, zbieraja podpisy
na uzyskanie rozmaitych dotacji unijnych — zawsze czytaj dokument, ktory podpisujesz!
»na urzednika”, ,,na policjanta” — sprawcy podajac si¢ za urzednikoéw panstwowych
wymyslaja szereg historii, ktére pozwolg im oszuka¢ seniora. Moze to by¢ np. wymiana
ztotéwek na euro i konieczno$¢ spisania numeréw banknotow powyzej 50 ztotych, wykup
gruntu, na ktorym zostalo postawione mieszkanie poszkodowanego, przekazanie
oszczedno$ci z uwagi na awari¢ systemow informatycznych w banku.

»na niska cene”, ,,na okazje” — oferuja do sprzedazy po okazyjnej cenie bizuterig, posciel,
perfumy, noze. Wpuszczeni do mieszkania wykorzystuja sytuacje i okradaja mieszkanie.
Seniorze PAMIETAJ! — nigdy nie sprawdzaj zapachu perfum, kwiatow, srodkow
czyszczacych ani materiatdéw — ich won moze Ci¢ odurzy¢!

jezeli nie mozesz doczyta¢ tekstu na umowie lub zwyczajnie nie rozumiesz niektorych jej
zapisoOw, w zadnym wypadku nie podpisuj takiego dokumentu!

firmy pozyczkowe to nie banki! - Kredyty ,,chwilowki” zawierajg ukryte koszty, o ktérych
nie mowig przedstawiciele.

Wszelkich formalno$ci zwigzanych z podpisywaniem dokumentoéw, zawieraniem umow,

dokonywaniem transakcji oraz wymiang $§rodkéw platniczych
DOKONUJ W URZEDZIE lub SIEDZIBIE FIRMY!

BEZPIECZENSTWO W RUCHU DROGOWYM

Skuteczne zapobieganie sytuacjom niebezpiecznym, stwarzajacym zagrozenie dla zycia i
zdrowia jest niezwykle waznym obszarem wspoélnie podejmowanych dzialan. Kazdy z
uczestnikéw ruchu drogowego - kierowca, rowerzysta, pieszy - jest tak samo odpowiedzialny

za stan bezpieczenstwa na drogach.

Znajomos¢ przepisow prawnych

Sledz na biezaco zmiany w przepisach drogowych. Ich znajomo$¢ utatwi Ci bezpieczne
poruszanie si¢ W ruchu drogowym.

Troska o swoje zdrowie

pamigtaj o rutynowych badaniach kontrolnych,
dbaj o swoj wzrok, stuch i serce,

chodz na spacery, uprawiaj sport,

stosuj si¢ do zalecen lekarskich



SENIOR KIEROWCA
Zadbaj o bezpieczenstwo podrozy

e badz wypoczety,

e zaplanuj trase,

e zachowaj wigkszy odstep od poprzedzajacego samochodu,

e parkuyj tak, aby wyjecha¢ przodem,

e wybieraj trasy o mniejszym nat¢zeniu ruchu,

e dostosuj zawsze predkos¢ do warunkoéw na drodze.

Zadbaj o dobra widocznosé drogi

e w miar¢ mozliwos$ci rezygnuj z jazdy nocg, wybieraj o§wietlone drogi, kieruj wzrok na
prawa stron¢ jezdni unikajac odblasku reflektorow,

e uzywaj okularow stonecznych dla kierowcow.

Koncentruj si¢ podczas jazdy

e Scisz muzyke,

e popros pasazera o dodatkowe kontrolowanie drogi,

e 16b przerwy podczas dlugiej jazdy - przynajmniej co 1-2 godziny lub kiedy poczujesz
zmeczenie. Wykonaj kilka ¢wiczen, przespaceruj si¢, oddychaj gleboko, daj odpoczac
mig¢$niom, pozwol by Twdj wzrok odpoczal.

Przyjmujesz leki, preparaty ziolowe albo syropy?

e sprawdzi¢ na ulotce, jak wplywaja na zdolno$ci prowadzenia pojazdow i stosuj si¢ do
zalecen

e zawarte w nich substancje moga powodowac m. in.:

o obnizenie koncentracji,
boéle i zawroty glowy,
wydtuzenie czasu reakcji,
zaburzenia widzenia,
zaburzenia koordynacji ruchowej,
sennos¢, zmgczenie,
o niepokdj, ostabienie.
PAMIETAJ!
Zawsze zapytaj lekarza lub farmaceute o wptyw leku lub preparatu na Twoja zdolnos¢
psychoruchow3!
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SENIOR NA ROWERZE
e Oznakuj swoj rower - w przypadku kradziezy pomozesz sobie i Policji w jego
zidentyfikowaniu,
e Korzystaj ze sprawnego roweru wyposazonego przynajmniej w jeden hamulec, dzwonek,
przednig i tylng lampke oraz obowiazkowe $wiatla odblaskowe, korzystaj z kasku
rowerowego.

Badz widoczny na drodze
e w miar¢ mozliwos$ci rezygnuj z jazdy noca,
e podrozujac rowerem warto zaktada¢ kamizelke odblaskowg, zwtaszcza po zmroku lub przy
ztych warunkach atmosferycznych (mgta, deszcz),
e no$ przy sobie elementy odblaskowe - to zdecydowanie zwigksza bezpieczenstwo, dajac
szans¢ kierowcy, aby w por¢ zauwazyt pieszego.
Bezpiecznie korzystaj z drogi
e w Polsce obowigzuje ruch prawostronny — poruszaj si¢ jak najblizej prawej krawedzi drogi,
e jezeli jest to mozliwe - korzystaj ze §ciezek rowerowych,
e skup swojg uwage na drodze, nie ogladaj si¢ za siebie,
e pamigtaj o sygnalizowaniu zmiany kierunku ruchu — utatwi to innym uczestnikom ruchu
drogowego wlasciwe zareagowanie,



PO CHODNIKU MOZESZ JECHAC

podczas ztych warunkéw atmosferycznych (mgtla, ulewa, $nieg, gololedz, silny wiatr). Z
chodnika mozesz rowniez korzystaé, jesli na drodze, ktorg jedziesz, dopuszczalna predkosé
jest wigksza niz 50 km/h, a szeroko$¢ chodnika wynosi co najmniej 2 metry.

KILKA RAD DLA PIESZEGO

Zawsze poruszaj si¢ po chodniku - jesli nie ma chodnika, poruszaj si¢ lewym poboczem
drogi,

Zasada ograniczonego zaufania - dla wlasnego bezpieczenstwa upewnij si¢, czy inny
uzytkownik drogi zamierza przestrzegaé przepisOw na drodze. Nawet jesli masz
pierwszenstwo upewnij si¢, ze mozesz bezpiecznie wej$¢ na pasy.

Przechodz przez jezdni¢ na pasach, a gdy ich nie ma — w bezpiecznym miejscu. Jesli
przechodzisz przez jezdni¢ na zielonym §wietle, upewnij si¢, ze wszystkie samochody si¢
zatrzymaly.

Zachowaj szczeg6lna ostroznos¢,

Nigdy nie przechodz przez jezdni¢ pomigdzy samochodami i przed/za autobusem.

Jesli idziesz po drodze o zmroku, zawsze zaktadaj jasne ubrania, pami¢taj tez o
elementach odblaskowych, dzieki ktérym bedziesz widoczny dla kierowcy.

Poza terenem zabudowanym obowigzkowo korzystaj z elementow odblaskowych.
Uwazaj na parkingach, zwlaszcza przy marketach. Wyjezdzajacy z parkingu kierowca
moze ci¢ nie zauwazyc.

ZAGINIECIA

Przyczyny zaginie¢ osob starszych:

Choroby (zaniki pamie¢ci, demencja starcza, choroba Alzheimera, depresja, itp ....),
Samotno$¢, zerwanie wigzi ze Srodowiskiem/rodzing,

Wypadki drogowe, zastabnigcia,

Stanie si¢ ofiarg przestgpstwa (ofiara przemocy w rodzinie, zabdjstwo, handel ludZzmi),
Zagubienie w terenie otwartym (w lesie , w obcym miescie)

Che¢ popetnienia samobojstwa,

SENIORZE! - ZANIM WYJDZIESZ Z DOMU (nawet na chwile):

Powiadom osobg najblizsza lub sasiada, gdzie wychodzisz,

Zostaw w domu kartke z informacja, dokad si¢ wybierasz,

Zabierz ze sobg natadowany telefon (a jezeli posiadasz réwniez lokalizator),

Wpisz w telefon numery telefonéw do najblizszych,

Wszyj w ubranie ,,metke” z danymi, adresem, numerem telefonu do osoby najblizsze;,
Na ,,metce” zamie$¢ informacje o lekach, jezeli jakiekolwiek przyjmujesz.

BEZPIECZENSTWO W SIECI

Zalety korzystania z Internetu:

Internet to doskonate zrodto informac;i,



Wygodne przegladanie ofert i dokonywanie zakupow,

Zrodto rozrywki i wykorzystania czasu wolnego,

Zapobieganie pogorszeniu si¢ kondycji umystowej seniora,

Rozmowy przez Internet daja mozliwos¢ kontaktu z bliskimi 1 zawierania nowych
znajomosci (np. na portalach spotecznosciowych)

Aktywne uczestnictwo w zyciu rodzinnym, pomimo odlegtosci i braku czasu na spotkania.

Cyberzagrozenia:
SENIORZE!

z rozwagg korzystaj z bankowosci internetowe;j,

pilnuj swoich hasel dostepowych,

nigdy nie otwieraj wiadomosci z nieznanych zrodet, nawet jesli wiadomo$¢ do ztudzenia
przypomina wiadomos¢ z banku lub innej instytucji,

zakupow dokonuj WYLACZNIE u sprawdzonych sprzedawcéow,

korzystaj ze specjalnych portali lub odpowiednikow sklepow stacjonarnych,

NIGDY nie podawaj przez Internet poufnych danych (nawet znajomym),

badz ostrozny podczas zawierania znajomosci i rozmoéw z innymi uzytkownikami — nigdy
nie wiesz kto znajduje si¢ po drugiej stronie.

MASZ PRAWO PROSIC O POMOC!

KRAJOWA MAPA ZAGROZEN BEZPIECZENSTWA

aplikacja dostgpna jest na stronie internetowej KWP w Lodzi — www.lodzka.policja.gov.pl
— ma na celu dostarczanie Policji informacji w zakresie wykroczen porzadkowych, m.in.
za$miecanie, niszczenie zieleni, czy akty wandalizmu, grupowanie si¢ matoletnich

zagrozonych demoralizacja.
»Mapa” nie stuzy do zglaszania potrzeby pilnej interwencji Policji.

aplikacja mobilna , MOJA KOMENDA”
zapewnia kazdemu uzytkownikowi szybki dostgp do informacji o adresach i numerach
telefonow obiektéw policyjnych oraz kontakt do dzielnicowych.
Nie sluzy do kontaktu z Policja
w sytuacjach bezposrednio zagrazajacych zyciu lub zdrowiu.

W SYTUACJI WYMAGAJACEJ NIEZWLOCZNEGO UDZIELENIA POMOCY
numer alarmowy — 112 - Centrum Powiadamiania Ratunkowego

kazdorazowo w sytuacji pilnej/alarmowej osoby dzwonigce beda przekierowywane do
odpowiednich stuzb na terenie miasta — Policji, Panstwowej Strazy Pozarnej, Zespotow
Ratownictwa Medycznego


http://www.lodzka.policja.gov.pl/

