BEZPIECZN
WAKAC]

m Wybieraj tyko strzezone kapieliska i miejsca do tego przeznaczone

m Stosuj sie do regulamindw, obowigzujacych oznaczen i polecen ratownika
® Nie skacz do nieznanej plytkiej wody

2 Nie wchodz do wody sam i bez asekuragii

= Unikaj kontaktu z alkoholem i innymi uzywkami

u Korzystaj z pewnego i sprawdzonego sprzetu ptywajacego

u Nie wyptywaj bez kapoka

® Nie hatasuj — ratownik moze nie ustysze¢ wotania 0 pomoc

® Nie zostawiaj na brzegu swoich rzeczy bez nadzoru

® Zapoznaj sie z aktualnie panujacymi warunkami i prognoza pogody
® Zadbaj o odpowiednie ubranie, obuwie i wyposazenie
(np. prowiant i napoje, mape i kompas, latarke, podreczng apteczke)
m Zabierz telefon komorkowy z natadowang baterig i zapisanymi
-

numerami alarmowymi
m Korzystaj jedynie z wyznaczonych szlakéw i nie oddalaj sie od grupy

® Nie zasmiecaj lasow | miejsc, w ktdrych wypoczywasz
N A B IWA KU ® Uwazaj na dzikie i bezpanskie zwierzeta
® Nie dotyka] przedmiotéw niewiadomego pochodzenia

W LESI E m Nie rozpalaj ognisk bez nadzoru osob dorostych
_ m Stosuj preparaty odstraszajace kleszcze i owady
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Zachowaj umiar w przebywaniu na stoncu
No$ nakrycia gtowy i okulary stoneczne
Unikaj wysitku w petnym storcu

] Stosuj filtry ochronne

WAZNE TELEFONY:

NUMER ALARMOWY 112
NUMER RATUNKOWY NAD WODA (MOPR/WOPR) 601 100 100
NUMER RATUNKOWY W GORACH (COPR/TOPR) 601 100 300




