EZPIECZNE
WAKACJE

m Korzystaj ze sprawnego i w petni wyposazonego sprzetu sportowego

® W czasie jazdy na rowerze, hulajnodze, deskorolce, czy rolkach AKTYWNY
uzywaj kasku i poruszaj sie po wyznaczonych Sciezkach

B Przestrzegaj przepisow ruchu drogowego

® Nie baw sie w poblizu jezdni, ruin czy wykopow

® Unikaj miejsc opustoszatych, odludnych, nieoswietlonych

Planujac podrdz samochodem, sprawdz wczesniej jego stan techniczny,
| ustawienie Swiatet i wyposazenie
Z uwagi na wzmozony ruch na drogach, przygotuj sie wczesniej i pomysl
I~ odrogach alternatywnych
I 5 Wypocznij przed wyjazdem — zadbasz o bezpieczeristwo podrdzujacych
, W czasie podrozy samochodem réb przerwy na odpoczynek
U D r{ O \ / Zachowa| szczegdlng ostrozno$¢ w miejscach, gdzie wystepuje duzy ttok
| — Podrozujac kolejg unikaj pustych przedziatow, staraj sie nie spa¢ w trakcie podrdzy
Cenne przedmioty, pienigdze, dokumenty trzymaj przy sobie
Nie zostawiaj bagazu bez opieki, to grozi nie tylko utratg naszego mienia, ale rowniez
moze spowodowac wszczecie alarmu przez stuzby odpowiedzialne za bezpieczenstwo

s \VEASNE BEZPIECZENSTWO

® Badz nieufny wobec nieznajomych
® Nie oddalaj si¢ z nieznajomymi
® Nie wsiadaj do pojazdéw z osobami, ktérych nie znasz
m Ustal z opiekunami godziny swoich powrotéw i przestrzegaj tych zasad -
® Nie otwieraj drzwi do mieszkania osobom obcym -
® Nie informuj, ze w danej chwili jestes sam w domu
® PAMIETAJ - REAGUJ | INFORMUJ!
Podczas wypoczynku mozesz korzystac réwniez z Krajowej Mapy
Zagrozen Bezpieczenstwa oraz aplikacji Moja Komenda

WAZNE TELEFONY:

NUMER ALARMOWY 112
NUMER RATUNKOWY NAD WODA (MOPR/WOPR) 601 100 100
NUMER RATUNKOWY W CGORACH (COPR/TOPR) 601 100 300




