SCHEMAT TORU PRZESZKOD

2.5m

2.5m

materac
gimnastyczny

S5m

START

]

META

+—»

stojaki

T~

g
=
v,

taweczki
gimnastyczne
o wysokosci
okoto 30 cm

bieg ze zmiennym

kierunkiem

stojaki
—>
Sm

pitka
lekarska 2 kg

trzy elementy
skrzyni
gimnastycznej

2m

o 3m

P00

3 pitki do siatkowki *————*

-
lm

3Im

Sm

[

materac
gimnastyczny




